
Перечень состояний,

при которых оказывается 
первая помощь3

Отсутствие сознания1

Остановка дыхания и (или) остановка 
кровообращения

2

Нарушение проходимости дыхательных путей 
инородным телом и иные угрожающие жизни 
и здоровью нарушения дыхания

3

Наружные кровотечения4

Травмы, ранения и поражения, вызванные 
механическими, химическими, электрическими, 
термическими поражающими факторами, 
воздействием излучения

5

Отравления6

Укусы или ужаливания ядовитых животных7

Судорожный приступ, 
сопровождающийся потерей сознания

8

Острые психологические реакции на стресс9

Алгоритм
Устранение угрожающих факторов и обеспечение 
безопасных условий для оказания первой помощи1

Обзорный осмотр для выявления продолжающегося наружного 
кровотечения, его временная остановка при наличии2

Проведение подробного осмотра и опроса пострадавшего для 
выявления состояний, угрожающих его жизни и здоровью5

Оказание первой помощи пострадавшему в зависимости от 
характера состояний, угрожающих его жизни и здоровью6

Оказание помощи пострадавшему в принятии лекарственных 
препаратов7

Придание и поддержание оптимального положения тела 
пострадавшего8

Вызов скорой медицинской помощи (если вызов не 
осуществлялся ранее), контроль состояния пострадавшего, 
оказание пострадавшему психологической поддержки, 
перемещение, транспортировка пострадавшего, передача 
пострадавшего выездной бригаде скорой медицинской помощи

9

Определение признаков жизни (сознания и дыхания)3

нет сознания

нет дыхая

Вызов скорой медицинской 
помощи, проведение


САР (с АНД при его наличии)

4.1 нет сознания

нет дыхая

Вызов скорой медицинской 
помощи, проведение


САР (с АНД при его наличии)

4.1есть сознание есть дыхание

Появление 
признаков 

жизни

5


